eauty-Farmen
zur totalen Entspannung

evor der Burnout zuschligt — Auszeit auf der Schonheitsfarm bu-
Bchen. Burnout? So nennt man heute den Zustand des ,,Ausgebrannt

seins”. Die emotionale Erschépfung reduziert die Leistungsfihigkeit,
kann depressiv machen. Dem kann man rechtzeitig zuvor kommen. Zum
Beispiel durch einen Kurzurlaub auf einer Beautyfarm. Zusatzvorteil: Es
gibt Schénheitsfarmen, auf denen man neben dem Relaxen auch Stress ab-
bauen und zusitzlich die Haut aufbauen kann. Besonders gut gelingt das
auf kleinen Farmen, abseits der Hektik von Hotelbetrieben.
Empfehlung: Bevorzugen Sie kleine, feine Farmen, wo man sich Thnen
besonders einfiihlsam zuwendet. Das sind Familienbetriebe mit ruhiger,
privater Atmosphire. Hier geniefit man Auszeit zum Insein. Farmen, wo
Frauen ganz unter sich sind.
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